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Budgetskema
Privatperson og enkeltmandsvirksomhed

Det skal du vide, inden du sender et budgetskema

Inden du udfylder blanketten, er det er vigtigt, at du laeser

denne vejledning om, hvordan:

* viregner ud, hvad du har rad til at betale af pé din
geeld

® duudfylder budgettet.

Du kan bruge denne blanket, hvis du er privatperson eller
har en enkeltmandsvirksomhed.

Hvorndr giver det mening at fa regnet ud, hvad du kan
betale?

Det kan du fa svar pé p@ gaeldst.dk/faa-regnet-ud-hvad-
du-kan-betale.

Hvad betyder det at fa regnet ud, hvad du kan betale?

Nar du indsender et budget, beder du os om at regne ud,
hvor meget du har réd til at betale til din geeld om méne-
den.

Sddan regner vi ud, hvad du har rad til at betale, hvis du
har almindelig A-indkomst (fx lan og dagpenge)

Vi vurderer, hvor meget du kan betale af pd din geeld, ud
fra dine og vores oplysninger. Vi tager hgjde for, at du skal
have et belgb til rddighed, som du kan bruge fil faste udgif-
fer og bgrn, som bor hos dig.

Beregningen kan betyde, at du har rad til at betale mere af
pd din gzeld, end du ger i dag. Det kan den, hvis du fx har
en meget lav husleje. Vi kan afvise at lave en ny beregning.
Det kan vi, hvis den ikke vil &ndre pd, hvor meget du kan
betale.

Sddan regner vi ud, om du har rad til at betale, hvis du har
en lav indkomst eller far ydelser (fx SU eller kontanthjzaelp)
Vivurderer ud fra dine og vores oplysninger, om du kan
opretholde en beskedent hjem.

Sddan udfylder du budgettet

Vivurderer, om du og resten af din husstand, kan betale
husleje, el, vand, varme, samt eventuelle, livsngdvendige
medicinudgifter, og at du har et rddighedsbelgb, som kan
daekke de helt basale behov, som fx mad og tgij.

Beregningen kan betyde, at du fér udskudt betalingen af
din geeld.

Du skal stadig betale af pa din gzeld

Vi fortsaetter inddrivelsen af din gaeld, mens vi
behandler dit budget. Du skal derfor blive ved med at
betale pé& din afdragsordning. Hvis du har en
igangvaerende Ignindeholdelse, traekker vi fortsat en del
af din lgn. Vi kan ogs@ modregne og foretage udlaeg.

* Du skal udfylde alle relevante felter i blanketten.

* Du skal dokumentere saerlige behov og anden ind-
komst.

¢ Du skal udfylde blanketten pa tro og love.

Du skal udfylde budgettet for hele din husstand. Hvis du
har en samlever eller bgrn, skal vi derfor ogsé have oplys-
ninger om dem.

Du skal ikke oplyse dine faste udgifter fil fx mad, tgj, infer-
net og indbo- og ulykkesforsikring. Det skal du ikke, da du
skal betale udgifterne af det rddighedsbelgb, vi beregner.

Alle belob skal veere mdanedlige
Du skal derfor regne dine indtaegter og udgifter om ftil gen-
nemsnitlige ménedlige belgb.

Geldsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen
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Sdadan sender du dit budget
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Hent blanketten ned pd din computer, inden du gér i gang
med at udfylde den. Husk at gemme diner &endringer
undervejs, s@ du sikrer dig, at dine oplysninger ikke for-
svinder.

Ansag digitalt

Du kan udfylde din ans@gning digitalt med MitID pé&
gaeldst.dk/blanket51054.

Du kan ogsé sende din ansggningsblanket som bilag til
Gealdsstyrelsen p& gaeldst.dk/kontakt.

Sporgsmadl og lovgrundlag

”

Vaelg "Log p& med NemID/MitID” under "Skriv som borger”.
| TastSelv vaelger du "Kontakt”, "Skriv til 0s”, "Betaling og
gaeld”, "Geeld fil inddrivelse” og "Vil du sende en blanket til
Galdsstyrelsen?”.

Ansa@g per brev
Du kan sende ansggningsblanketten med bilag til
Geaeldsstyrelsen, Nykabingvej 76, 4990 Sakskabing.

Har du spergsmal?
Ring til os p& 70 15 73 04, hvis du fx er i tvivl om:
* det giver mening for dig af sende ef budget
* hvordan du skal udfylde skemaet
* hvilke felter, du skal udfylde
* hvordan du skal dokumentere sarlige behov eller
andre indtegter.

Du kan ogsa laese om budgetberegning pa gaeldst.dk/
beregning

Laes mere om beregningen

Du kan finde reglerne om, hvilke indtsegter og udgifter vi
godkender i kapitel 7 i geeldsinddrivelsesbekendtggrelsen
(nr. 1110 af 25/10/2024). Du finder bekendtggrelsen ved
at sege pd nummer og arstal pé retsinfo.dk.

Geldsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen
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Budgetskema

I. Dine oplys- Fuide navn CPR-nummer

ninger I LT |
Adresse
Postnummer Telefonnummer

By

Oplyser du dit telefonnummer, kan vi ringe til dig, hvis vi har brug for oplysninger eller en forklaring af dine budgetposter

Henstand
Samtidigt med, at jeg indsender mine oplysninger, anmoder jeg om af I:l Ja I:l Nei
fé& udsat betalingen af min gaeld.

Il. Oplysnin- Vi kontakter din samlever

g:;?:\‘lg:" Din samlever skal vaere med til at udfylde skemaet. Vi bruger din samlevers oplysninger, ndr vi beregner,
hvad du kan betale. Din samlever har rettigheder, som han eller hun skal kende til. Laes om
samleverens rettigheder pda de sidste sider.

Samlevers fulde navn CPR-nummer

Hvilken dato fik | samme adresse? | |

Har din samlever sggt om eftergivelse eller gaeldssanering? |:| Ja |:| Nej

Betaler din samlever af pa offentlig gaeld? |:| Ja |:| Nej

Din husstands mdanedlige indtaegter

lll. Manedlige Sdadan udfylder du felterne om dine manedlige indtaegter

indtsegter Du skal skrive, hvad din ménedlige indtaegt er efter skat. Har du den samme indtaegt hver maned, skriver
du det belgb. Er din indtaegt forskellig fra méaned til maned, skal du skrive det gennemsnitlige belgb for de
sidste tfre maneder. Det gor du ved at laegge alle dine indtaegter for de sidste tre médneder sammen og dele
dem med 3.

Eksempel pd udregning

Du kan over de sidste tfre maneder efter skat fx have faet:

* |pnpd 18.000 kr. + 20.000 kr. + 16.000 kr. = 54.000 kr. / 3 =18.000 kr.
* B-indkomst pé& 3.600 kr. i kvartalet / 3 =1.200 kr. om mé&neden

Din gennemsnilige ménedlige indtaegt vil sé@ veere:
* 18.000 + 1.200 kr. = 19.200 kr.

Indtaegter Dig Samlever

Indtaegter efter skat
(fx len, pension, understettelse, og udbetalinger af
erstatning)

Andre indkomster
(fx B-indkomst, aegtefzellebidrag eller indkomt fra
udlandet. Kraever dokumentation.)
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Din husstands mdnedlige udgifter

IV. Mdnedlige Sdadan udfylder du felterne om dine manedlige udgifter
udgifter Du skal udfylde dine gennemsnitlige manedlige udgifter. Hvis du har udgifter, du betaler hver tredje maned
eller hvert halve dr, skal du dele belgbet med enten 3 eller 6, sa du far belgbet per méaned.

Du skal udfylde de felter, der er relevante for din gkonomi. Bor du fil leje, skal du udfylde tabellen "Boligud-
gifter som lejer”. Hvis du ejer din bolig, skal du fx udfylde tabellen "Boligudgifter som ejer”.

Boligudgifter som lejer Din husstands udgifter

Husleje
(uden internet, forbrug, tv-abonnement mm.)

Boligstatte

Varme

Varmetilleeg

El

Gas

Vand

Andre boligudgifter

(kraever en forklaring)

Hvilke andre boligudgifter har din husstand?

2026.03
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Boligudgifter som ejer

Din husstands udgifter

Afdrag pé l&n

(fx terminer til realkreditlan og banklan)

Ejendomsskat

Dagrenovation

Bygnings- og brandforsikring

Feellesudgifter for eiendommmen

(fx kontingent til grundejerforening)

El

Gas

Vand

Varme

Varmetillaeg

Andre boligudgifter

(kraever en forklaring)

Hvilke andre boligudgifter har din husstand?

Geldsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen
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Udagifter til transport til og fra arbejde

Hvis du har transportudagifter, vil vi vurdere, om de er rimelige for, at du kan komme til og fra arbejde. Det gzelder dine

udagifter til offentlig transport og i szerlige filfaelde til den Igsbende drift og vedligeholdelse af din bil.

side 6

Jeg har:
D ikke udgifter fil transport til og fra arbejde

D udagifter til offentlig transport til og fra arbejde.
Arbejdssted:

Arbejdstid:

I:l udgifter til egen bil til og fra arbejde.
Arbejdssted:

Arbejdstid:

Hvorfor

har du ikke
mulighed for
at benytte
offentlig
transport?

Min samlever har:

I:' ikke udgifter til transport til og fra arbejde

I:l udgifter til offentlig transport til og fra arbejde.

Arbejdssted:

Arbejdstid:

I:l udgifter til egen bil til og fra arbejde.

Arbejdssted:

Arbejdstid:

Hvorfor har
din sam-
lever ikke
mulighed for
af benytte
offentlig
transport?

Du skal udfylde den tabel, der passer med det kryds, du har sat ved dine og din samlevers udgifter fil fransport. Har

du ikke udagifter fil fransport, kan du fortsaette til tabellen "Andre udgifter”.

Udgifter til offentlig transport

Dig

Samlever

Udgift

(fx bus- og togbilletter eller rejsekort)

Udagifter til egen bil er pd naeste side.

Geldsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen
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Udgifter til egen bil

Dig

Samlever

Ade’CIg pé bill&n (kan 0gsa veere fil andre
motorkaretajer, fx moforcykel)

Restgaeld pd billan

Leasingydelse

Forsikring

Vaegtafgift

Braendstof fil og fra arbejde

Andre udgiﬁer (kraever en forklaring)

Hvilke andre transportudgifter har du?

Hvilke andre transportudgifter har din samlever?

Andre udgifter

Du kan blandt andet f& bestemte udgifter til barn, saerlige behov og bidrag til anerkendte trossamfund
med i vores vurdering af, hvad du har rdd til at betale af pé din gzeld.

Udgifter til seerlige behov er ngdvendige udagifter fil fx medicin, behandlinger eller transport, som
hanger sammen med en kronisk sygdom eller et handicap. Du skal treekke tilskud og erstatninger fra
udgiften, inden du skriver belgbet pd budgetskemaet. Du skal dokumentere belgbet.

Du kan fa et fradrag for udgiften til anerkendte tfrossamfund, der svarer til kirkeskatten i din
kommune. Udgiften kan vaere et ménedligt bidrag eller et kontingent. Du skal ikke udfylde feltet, hvis
du er medlem af den danske folkekirke. Du kan se listen over de anerkendte frossamfund og

tilknyttede menigheder p& km.dk.

Andre udgifter (1)

Dig

Samlever

Sezerlige behov
(kraever forklaring og dokumentation)

Fagforening, a-kasse og efter-
lgnsordning

Anerkendt tfrossamfund (idrag til den
danske folkekirke betales over kirkeskatten og skal
derfor ikke angives her)

Andre udgifter

(kraever en forklaring)

Geldsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen
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Hvilke udgifter har du til srlige behov?
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Hvilke udgifter har din samlever til sserlige behov?

Hvilket anerkendt trossamfund betaler du til?

Hvilket anerkendt trossamfund betaler din samlever til?

Hvilke andre udgifter har du?

Hvilke andre udgifter har din samlever?

Andre udgifter (2)

Dig

Samlever

/AEgtefzellebidrag

(bidrag fastsat af Familieretshuset)

Bornebidrag

Borns samvaer med anden forael-

der (#x udgifter til transport til bgrn under 18 @r)

Samvaer med barn, du ikke bor

sammen med (fx udgifter til transport og
mad til bern under 18 ar. Kraever forklaring)

Borne- og ungeydelse (indtagt)

Hvilke udgifter har du til samvaer med bern, du ikke bor
sammen med?

Hvilke udgifter har din samlever til samvaer med bern, |
ikke bor sammen med?

Geldsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen
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V. Afdrag pd Sddan udfylder du felterne om din gzeld

offentlig eller
privat gzeld

Du skal udfylde tabellerne med al den geeld, der ikke er til inddrivelse hos Gaeldsstyrelsen, som du og din

samlever betaler af pd. Det vil sige, at du ogsé skal angive geeld, du har fil fx banken (kontogaeld og kasse-

kredit) og afbetalingskontrakter.

Hvis bade du og din samlever haefter for gaelden, skal du skrive hele belgbet under din gaeld og saette kryds i
feltet "Feelles gaeld”. Har du og din samlever gaeld til flere, end der er plads til i tabellen, skal
l'i et bilag medsende oplysninger om resten.

Din geeld (det, du skylder)

Kreditors navn

Brugt til

Restgeeld Mdanedligt af- Stiftet

(belab) drag (belab)

(madned og ar) geeld

Feelles

Din samlevers geld (det, din samlever skylder)

Kreditors navn

Brugt fil

Restgaeld
(belgb)

Mdnedligt af-

drag (belab) (mdned og dr)

Stiftet

51.054 Geldsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen
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VI. Hiemme-
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Sddan udfylder du felterne om mdnedlige indtsegter og udgifter til bern i din husstand
boende bern v bruger oplysningerne til at sikre, at dit radighedsbelgb er stort nok til at forserge dine
hjemmeboende barn under 18 @r. Dine berns alder afgaer hvor stort et belgb, du far til rddighed.

Du skal skrive de indtaegter og udgifter, du har, for hvert barn under 18 ar, som du bor sammen med.

Du skal skrive det gennemsnitlige ménedlige belgb.

Udgifter til saerlige behov er nedvendige udgifter til fx medicin, behandlinger eller transport, som
hanger sammen med en kronisk sygdom eller et handicap. Du skal traekke tilskud og erstatninger
fra udgiften, inden du skriver belgbet pd budgetskemaet. Du skal dokumentere belgbet. Er du enlig
forseger, og modtager du bernetilskud hver tredje méned fra Udbetaling Danmark, skal du skrive
filskuddet per barn under hvert barn

Har du og din samlever flere begrn, end der er plads fil i blanketten, skal | i et bilag medsende oplysninger om

resten.

Barnets navn

CPR-nummer

[

Udgifter

Belob pr. mdned

Pasning (fx daginstitution)

Nettoudgifter til sserlige
behov (kraever dokumentation)

Indtaegter

Belgb pr. maned

Barne- og ungeydelse

Bernetilskud

Barnebidrag

Barnepension

Andre udagifter til barnet

(kraever en forklaring)

Andre indtaegter til barnet
(kraever en forklaring)

Hvilke andre indtaegter, szerlige behov eller andre udgifter har barnet?

Barnets navn

CPR-nummer

[

Udgifter

Belob pr. médned

Pasninq (fx daginstitution)

Nettoudagifter fil saerlige
behov (kraever dokumentation)

Indtaegter

Belob pr. mdned

Barne- og ungeydelse

Bernetilskud

Barnebidrag

Barnepension

Andre udagifter fil barnet

(kraever en forklaring)

Andre indteegter til barnet

(kraever en forklaring)

Hvilke andre indtaegter, szerlige behov eller andre udgifter har barnet?

Geldsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen
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Barnets navn

CPR-nummer

[

Udgifter

Belgb pr. maned

Pasning (fx daginstitution)

Nettoudagqifter il seerlige
behoV (kraever dokumentation)
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Indtaegter

Belob pr. mdned

B@rne- og ungeydelse

Barnetilskud

Barnebidrag

Barnepension

Andre udagifter til barnet

(kraever en forklaring)

Andre indteegter til barnet

(kraever en forklaring)

Hvilke andre indtzegter, serlige behov eller andre udgifter har barnet?

Barnets navn

CPR-nummer

[

Udgifter

Belob pr. madned

Pasning (fx daginstitution)

Nettoudgqifter til sserlige
behov (kraever dokumentation)

Indtaegter

Belgb pr. maned

B@rne- og ungeydelse

Bernetilskud

Barnebidrag

Barnepension

Andre udgifter til barnet

(kraever en forklaring)

Andre indtaegter til barnet

(kraever en forklaring)

Hvilke andre indtagter, sserlige behov eller andre udgifter har barnet?

Barnets navn

CPR-nummer

[

Udgifter

Belgb pr. maned

Pasning (fx daginstitution)

Nettoudagifter fil saerlige
behov (kreever dokumentation)

Indtaegter

Belgb pr. mdned

Borne- og ungeydelse

Barnetilskud

Bornebidrag

Ba@rnepension

Andre udgifter til barnet

(kraever en forklaring)

Andre indteegter til barnet

(kraever en forklaring)

Hvilke andre indtzegter, szerlige behov eller andre udgifter har barnet?

2026.03
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Bemaerkninger og dokumentation

VII. Andre‘ Er der mere, vi skal vide?

ggp‘\aerkmn- Hvis du ved, at der sker noget inden for naermeste fremtid, der vil endre din gkonomi, kan du skrive det
her. Det kan fx veere, at du snart stiger eller falder i lan. Du kan ogsé skrive andet, du mener er vigtigt for os
at vide, ndr vi beregner, hvad du har réd til at betale om méneden.

Anmod om udsat betaling pa gzeld
Samtidigt med, at jeg indsender mine oplysninger, anmoder jeg om at f& udsat betalingen af min gaeld.

[Joo [Jre

Hvorfor anmoder du om at fa betaling af din gseld

Inden du sender budgetskemaet
Tiek, af du har givet os alle relevante oplysninger om din husstands gkonomi, inden du sender
budgetskemaet.

Husk at medsende dokumentation for:
* andre indkomester, fx B-indkomst, aegtefaellebidrag eller indkomst fra udlandet
* sarlige behov, fx udgifter til medicin, behandling eller transport.

Erkleringer og underskrift

VIII. Erklae- Med min underskrift er jeg indforstdet med, at:
rin
9 jeg beder om, at | ud fra en vurdering af mit budget, fastseetter det belab, jeg skal afdrage, eller som |

tfraekker af min lgn som betaling af min gaeld. Jeg er klar over, at det kan betyde, at belgbet kan blive
hgjere, lavere eller det samme, som det er i dag.

jeg er bekendt med, at det kun er de udgifter, der er med i inddrivelsesbekendtggrelsen, som vil indgéa
i jeres vurdering. Det betyder, at fx udgifter til telefon, medielicens, indboforsikring, forbrugslan og dyr
som udgangspunkt ikke indgér i vurderingen.

jeg pd tro og love erklaerer, at alle oplysninger i denne ansggning er rigtige, og at jeg har oplyst om
alle indtaegter.

jeg har inddraget min samlever i udfyldelsen af dennes oplysninger, og min samlever har laest sine
rettigheder om vores behandling af personoplysninger.

Dato og underskrift

@ e 0000 0000000000000 000000000 00 00

2026.03
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Vi kan behandle dine oplysninger
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Hvis din samlever har geeld til det offentlige, kan vi i visse tilfaelde undersage dine gkonomiske forhold. Det kan vi gare,
hvis vi:

ud fra jeres husstands budget beregner, hvad vi kan traekke i din samlevers indkomst
e undersg@ger, om vi kan inddrive din samlevers skattegaeld hos dig

e eftergiver geeld

e afskriver gaeld

e udskyder en betalingsfrist

e indgar en afdragsordning

Vi behandler kun de oplysninger om dig, der er nadvendige

Hvis vi undersgger dine gkonomiske forhold, behandler vi:

* almindelige personoplysninger: Dit cpr-nummer, navn, adresse og andre kontaktoplysninger samt dine indkom-
stoplysninger.

e fglsomme personoplysninger: | ngdvendigt omfang, fx betalinger til fagforening eller hvis vi fér at vide, at du beta-
ler kirkeskat.

Sdadan far vi oplysningerne om dig

Vifar oplysningerne om dig fra bl.a. dig selv, offentlige registre, andre offentlige myndigheder, myndigheder i andre
lande, indkomstregistret og pengeinstitutter.

Viindsamler kun oplysningerne, nér det er ngdvendigt for geeldsinddrivelsen. Du far at vide, hvis vi bruger dine oplys-
ninger til andre formal, end dem vi har navnt her.

Dine rettigheder

Du har efter databeskyttelsesforordningen en raekke rettigheder i forhold fil vores behandling af oplysninger om dig. Du

har ret til:

e atse de oplysninger, som vi behandler om dig, samt en raekke yderligere oplysninger (indsigtsret)

e atfd oplysningerne rettet, hvis det der stdr, er forkert (berigtigelse)

e jsarlige tilfeelde at fa slettet oplysninger om dig (sletning)

e atfd behandlingen af dine personoplysninger begraenset (begransning af behandling)

e at modtage dine personoplysninger og f& overfert disse oplysninger fra os til en anden
(dataportabilitet)

e jvisse tilfelde at komme med indvendinger mod vores behandling af dine personoplysninger
(indsigelsesret)

e atklage over vores behandling til Datatilsynet pé& datatilsynet.dk.

Hvis du vil gere brug af dine rettigheder efter databeskyttelsesforordningen, kan du kontakte os, pé
persondata@gaeldst.dk.

Har du generelle spgrgsmal til, hvordan vi behandler dine personoplysninger, kan du kontakte Skatteministeriets data-

beskyttelsesrddgiver pad dpo@sktst.dk. Du kan ogsa skrive til databeskyttelsesradgiveren (DPO), Skattestyrelsen, Hanne-
manns Allé 25, 2300 Kebenhavn S, Att.: Databeskyttelsesrédgiveren.

51.054 Geldsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen
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De love og regler, som gor at vi kan behandle dine oplysninger

Reglerne om, hvordan vi mé behandle dine personoplysninger, star i databeskyttelsesloven (lovbekendtggrelse nr. 289
af 8. marts 2024) og i databeskyttelsesforordningen (nr. 679 af 27. april 2016). Du kan finde databeskyttelsesforord-
ningen under databeskyttelsesloven, bilag 1.

Databeskyttelsesloven finder du pd retsinfo.dk. Seg p& nummer 289 og drstal 2024 for at finde databeskyttelsesloven.

2026.03
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