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Gældsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen

Ansøgning om eftergivelse ud fra 
en helhedsvurdering
Privatperson og enkeltmandsviksomhed

Hvornår giver det mening at søge om eftergivelse?

Vi ser på din gæld, dine indtægter og udgifter, og 
hvad du ejer. Vi bruger gældsinddrivelsesbekendtgø-
relsens satser, når vi beregner om du kan betale din 
gæld. Du finder gældsinddrivelsesbekendtgørelsens 
satser på info.skat.dk.

Vi tager udgangspunkt i dine indsendte oplysninger 
og oplysningerne i Skatteforvaltningens systemer. 

Vi ser på, hvor gammel din gæld er, hvordan den er 
opstået, og hvordan du har betalt af på den. Vi kan 
give dig hel eller delvis eftergivelse, hvis du fx er håb-
løst forgældet og ude af stand til selv at betale din 
gæld. Det vurderer vi ved at sammenligne størrelsen 
af din gæld med dine muligheder for at betale den. Vi 
kan også eftergive din gæld, hvis vi vurderer, at du 
har sociale eller andre forhold, som i særlig grad taler 
for eftergivelse.

Reglerne om eftergivelse står i gældsinddrivelses-
loven (lovbekendtgørelse nr. 1063 af 26. september 
2024). Du finder loven på skat.dk/skattelove.

Sådan sender du din ansøgning
Hent blanketten ned på din computer, inden du går i 
gang med at udfylde den. Husk at gemme ændringer 
undervejs. Så du sikrer dig, at dine oplysninger ikke 
forsvinder.

Ansøg digitalt
Du kan også sende din ansøgningsblanket med bilag 
til Gældsstyrelsen på gaeldst.dk/kontakt. Vælg ”Log 
på med NemID/MitID” under ”Skriv som borger”. I 
TastSelv vælger du ”Kontakt”, ”Skriv til os”, ”Betaling 
af gæld”, ”Gæld og restance” og ”Eftergivelse af gæld 
til det offentlige”.

Du kan indsende 30 filer ad gangen, så har du man-
ge bilag til din ansøgning, skal du måske sende dem 
ad flere omgange. Din sagsbehandler vil sørge for at 
samle alle dine bilag og din ansøgning.

Ansøg per brev
Du kan sende ansøgningsblanketten med bilag til 
Gældsstyrelsen, Nykøbingvej 76, 4990 Sakskøbing.

Det kan du få svar på gaeldst.dk/du-kan-søge-om-ef-
tergivelse.

Du kan få hjælp til at søge om eftergivelse ved frivillige 
gældsrådgivere. Du kan læse om dette på gaeldst.dk. 

Udfyld eftergivelsesblanketten for at søge om at få 
slettet eller nedsat det beløb, du skylder det offentlige. 
Du skal udfylde blanketten for hele din husstand. 

Sådan udfylder du blanketten 
Du skal:

•	 udfylde alle relevante felter for hele din husstand
•	 dokumentere alle oplysningerne (fx din hus-

stands indtægter, formue og helbred)
•	 bekræfte at dine oplysninger er rigtige.

Er en stor del af din gæld til private kreditorer? 
Hvis en stor del af din gæld er til fx din bank eller et 
finansieringsselskab, bør du søge om gældssanering 
hos skifteretten. Du kan læse om reglerne domstol.dk.

Hvis du har sociale eller andre forhold, der i særlig 
grad taler for eftergivelse, kan vi dog se bort fra gæld 
til private kreditorer. Du kan læse om reglerne på 
gaeldst.dk.

Du skal stadig betale af på din gæld 
Vi fortsætter inddrivelsen af din gæld, mens vi 
behandler din ansøgning. Hvis du betaler af på din 
gæld, skal du derfor blive ved med det. Vi kan også fx 
modregne, foretage udlæg og trække i din indkomst. 

Særligt for dig som socialt udsat 
Hvis du er social udsat, kan du i nogle tilfælde få 
eftergivet din gæld til det offentlige, hvis du har sociale 
eller andre forhold, der i særlig grad taler for eftergivel-
se. Gæld til private kreditorer har som udgangspunkt 
ikke betydning for, om du kan få eftergivelse.

Vurderingen af, om du er socialt udsat, foretages på 
baggrund af følgende forhold: 

•	 om du har en svær psykisk lidelse
•	 om du har et misbrug 
•	 om du er hjemløs. 

Sådan afgør vi, om du kan få eftergivet din gæld

http://info.skat.dk/data.aspx?oid=2460007
http://skat.dk/skattelove
http://gaeldst.dk/kontakt
http://gaeldst.dk/du-kan-søge-om-eftergivelse
http://gaeldst.dk/du-kan-søge-om-eftergivelse
http://gaeldst.dk
http://domstol.dk
http://gaeldst.dk
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Gældsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen

Har du spørgsmål?
Ring til os på 70 15 73 04, hvis du fx er i tvivl om:

•	 det giver mening for dig at søge om eftergivelse
•	 hvordan du skal udfylde skemaet 
•	 hvilke felter, du skal udfylde
•	 hvordan du skal dokumentere en indtægt eller 

udgift.

Læs mere om eftergivelse
Du kan finde reglerne om eftergivelse i gældsinddri-
velsesloven (lovbekendtgørelse nr. 1063 af 26.sep-
tember 2024). Du kan finde loven på skat.dk/skatte-
love. 

Du kan læse mere om reglerne i Den juridiske vej-
ledning, afsnit G.A.3.1.7 Eftergivelse af gæld til det 
offentlige, på skat.dk/juridiskvejledning.

Spørgsmål og lovgrundlag

http://skat.dk/skattelove
http://skat.dk/skattelove
http://skat.dk/juridiskvejledning
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Gældsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen

Blanket til ansøgning om eftergivelse af gæld til det offentlige ud fra en helheds-
vurdering

Afsnit 1 - 
Personlige 
oplysninger

Fulde navn

Adresse

Telefonnummer

Postnummer

CPR-nummer/personnummer

By

Mailadresse

Oplys den dato, hvor du og din ægtefælle eller samlever 
fik samme folkeregisteradresse

Afsnit 2 -  
Din ægte-
fælle eller 
samlevers 
oplysninger

Ægtefællesamlevers fulde navn CPR-nummer/personnummer

Stilling

Stilling

Din ægtefælle eller samlever skal være med til at udfylde skemaet. Vi bruger din ægtefælles eller 
samlevers oplysninger, når vi beregner, hvad du kan betale. Din samlever eller ægtefælle har ret-
tigheder, som han eller hun skal kende til.​ 
Læs mere om dine rettigheder som ægtefælle eller samlever her: 
https://gaeldst.dk/privatlivspolitik/samlever

Hvis ja, hvilken kommune opholder du dig primært i?

Er du hjemløs?

NejJa

https://gaeldst.dk/privatlivspolitik/samlever
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Gældsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen

Afsnit 3 -  
Jeg søger 
om

Hel eftergivelse

Beskriv, hvorfor du søger om hel eftergivelse (fx livstruende sygdom):

Delvis eftergivelse

Beskriv, hvorfor du søger om delvis eftergivelse. Angiv det beløb, du har mulighed for at betale:

Din begrundelse for at søge om eftergivelse

Eftergivelse for socialt udsatte borgere

Beskriv, hvorfor du søger om eftergivelse, for socialt udsatte borgere:
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Gældsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen

Udgifter til fagforening og tros-
samfund

Egne
(beløb pr. måned)

Samlever
(beløb pr. måned)

Husstand i alt
(beløb pr. måned)

Fagforening, A-kasse og evt. bidrag 
til efterlønsordning

Bidrag til anerkendt eller godkendt 
trossamfund

Indtægter Egne
(beløb pr. måned)

Samlever
(beløb pr. måned)

Husstand i alt
(beløb pr. måned)

Indtægter efter skat
(fx løn, pension, understøttelse og kørepenge)

Udbetalinger fra pensionsordning

Udbetalinger fra erstatning
(fx tab af erhvervsevne eller tab af forsørger)

Børne- og ungeydelse

Øvrige indkomster
(fx B-indkomst, ægtefællebidrag eller nettolejeindtægt)

Indtægter i alt
(tallene i ”Husstand i alt” lægges sammen)

Din husstands månedlige indtægter og udgifter
Sådan udfylder du felterne om dine månedlige indtægter 
Du skal oplyse alle dine indtægter for de sidste 3 måneder. Du skal samle dokumentation for dem, 
som du skal sende til os sammen med den udfyldte blanket. Dokumentationen kan være kopier af fx 
lønsedler eller pensionsudbetalinger.

Du skal angive dine månedlige indtægter. Hvis du har indtægter, du får hver tredje måned eller hvert 
halve år, skal du dele beløbet med enten 3 eller 6, så du får beløbet pr. måned. Hvis din indkomst er 
forskellig fra måned til måned, skal du beregne, hvad din indkomst i gennemsnit er.

Afsnit 4 - 
Månedlige 
indtægter

Sådan udfylder du felterne om dine månedlige udgifter 
Du skal udfylde dine gennemsnitlige månedlige udgifter. Du skal udfylde de felter, der er relevante for 
din økonomi.

Du skal samle dokumentation for alle dine udgifter og sende dem til os sammen med den udfyldte 
blanket. Dokumentationen kan være kopier af fx regninger til boligudgifter eller lægeordineret medi-
cin.

Du skal angive dine månedlige udgifter. Hvis du har udgifter, du betaler hver tredje måned eller hvert 
halve år, skal du dele beløbet med enten 3 eller 6, så du får beløbet pr. måned.

Afsnit 5 - 
månedlige 
udgifter
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Gældsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen

Øvrige udgifter Egne
(beløb pr. måned)

Samlever
(beløb pr. måned)

Husstand i alt
(beløb pr. måned)

Udgifter til lægeordineret medicin 
og behandling

Ægtefællebidrag

Børnebidrag

Udgifter til barn eller børns samvær 
med anden forælder eller dig selv

Nettoudgifter til særlige behov

Eventuelle øvrige udgifter

Boligudgifter Egne
(beløb pr. måned)

Samlever
(beløb pr. måned)

Husstand i alt
(beløb pr. måned)

Husleje

•	 boligsikring eller boligydelse 
(indtægt)

•	 varmetilskud (indtægt)

Prioriteringsydelse (terminsydelse)

Fællesudgifter til ejerforening

Renovation

El

Gas

Vand

Varme

Bygnings- og brandforsikring

Andre boligudgifter
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Gældsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen

Dine transportudgifter til og fra arbejde

Hvordan kommer du til og fra arbejde?

Transportudgifter Egne
(beløb pr. måned)

Samlever
(beløb pr. måned)

Husstand i alt
(beløb pr. måned)

Udgifter til egen bil

Udgifter til driftsomkostninger

Udgifter til grøn ejerafgift

Udgifter til forsikring

Udgifter til brændstof

Udgifter til offentlig transport

Hvor mange kilometer har du til din arbejdsplads?

Egen bil Offentlig transport

Andre transportformer:
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Gældsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen

Udgifter Beløb pr. måned

Pasning (fx daginstitution)

Nettoudgifter til særlige 
behov
Andre udgifter til barnet

Indtægter Beløb pr. måned

Børne- og ungeydelse

Børnetilskud

Børnebidrag

Børnepension

Andre indtægter til barnet

Månedlige indtægter og udgifter til hjemmeboende børn under 18 år
Sådan udfylder du felterne om månedlige indtægter og udgifter til børn i din husstand
Du skal udfylde og dokumentere dine børns indtægter, udgifter og eventuelle særlige behov. Du skal 
samle dokumentation og sende dem til os sammen med den udfyldte blanket. Dokumentationen kan 
være kopier af fx regninger til pasning eller lægeordineret medicin. 

Du skal angive de månedlige indtægter og udgifter. Hvis du har indtægter eller udgifter for barnet, du 
får eller betaler hver tredje måned eller hvert halve år, skal du dele beløbet med enten 3 eller 6, så du 
får beløbet pr. måned.

Afsnit 6 - 
Hjemmebo-
ende børn

Navn på barn Fødselsdato

Udgifter Beløb pr. måned

Pasning (fx daginstitution)

Nettoudgifter til særlige 
behov
Andre udgifter til barnet

Indtægter Beløb pr. måned

Børne- og ungeydelse

Børnetilskud

Børnebidrag

Børnepension

Andre indtægter til barnet

Navn på barn Fødselsdato

Udgifter Beløb pr. måned

Pasning (fx daginstitution)

Nettoudgifter til særlige 
behov
Andre udgifter til barnet

Indtægter Beløb pr. måned

Børne- og ungeydelse

Børnetilskud

Børnebidrag

Børnepension

Andre indtægter til barnet

Navn på barn Fødselsdato

Udgifter Beløb pr. måned

Pasning (fx daginstitution)

Nettoudgifter til særlige 
behov
Andre udgifter til barnet

Indtægter Beløb pr. måned

Børne- og ungeydelse

Børnetilskud

Børnebidrag

Børnepension

Andre indtægter til barnet

Navn på barn Fødselsdato



side 9

51.005

20
25

.1
2

Gældsstyrelsen er en del af Skatteforvaltningen

Formue (det, du eller I ejer) Egen (beløb) Samlever (beløb)

Kontante penge

Indestående i pengeinstitut

Kursværdi af værdipapirer
(fx aktier, obligation og anparter)

Andelsbolig
(værdi skal dokumenteres)

Fast ejendom
(værdi skal dokumenteres)

Bil eller andre køretøjer

Type og værdi af anden formue
(fx aktiver i udlandet)

Pensionsordninger
(værdi skal dokumenteres)

Din og din samlevers formue
(sammentælling af hver spalte)

Formue i alt
(tallene i ”din og din samlevers formue” lægges sammen)

Sådan udfylder du felterne om din formue 
Formue er ting eller penge, som du eller din samlever ejer. Du skal skrive alt, hvad I hver især ejer.  
Ejer I noget i fællesskab, fx et hus eller en bil, skal du dele værdien af det og skrive den del, I hver 
især ejer. Du skal skrive den værdi, det kan sælges for. 

Du skal sende os en oversigt over alle dine pensionsopsparinger. Det vil sige, dem du har i fx banken, 
pensionsinstituttet og forsikringsselskabet. Du skal både sende de ordninger, din arbejdsgiver står for 
og dine private. Du kan finde en oversigt over dine pensionsopsparinger på pensionsinfo.dk.

Din husstands formue og gæld
Afsnit 7 -  
Formue

Udgifter Beløb pr. måned

Pasning (fx daginstitution)

Nettoudgifter til særlige 
behov
Andre udgifter til barnet

Indtægter Beløb pr. måned

Børne- og ungeydelse

Børnetilskud

Børnebidrag

Børnepension

Andre indtægter til barnet

Navn på barn Fødselsdato

Udgifter Beløb pr. måned

Pasning (fx daginstitution)

Nettoudgifter til særlige 
behov
Andre udgifter til barnet

Indtægter Beløb pr. måned

Børne- og ungeydelse

Børnetilskud

Børnebidrag

Børnepension

Andre indtægter til barnet

Navn på barn Fødselsdato

http://pensionsinfo.dk
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Kreditors navn Brugt til Restgæld 
(beløb)

Månedligt af-
drag (beløb)

Stiftet 
(måned og år)

Kreditors navn Brugt til Restgæld 
(beløb)

Månedligt af-
drag (beløb)

Stiftet 
(måned og år)

Sådan udfylder du felterne om din gæld 
Gæld er det, som du og din eventuelle ægtefælle eller samlever skylder. Du skal udfylde tabellerne 
med al den gæld, du og din ægtefælle eller samlever har. Det vil sige, du også skal angive gæld, du 
har til fx banken (kontogæld og kassekredit) og afbetalingskontrakter. Du skal også angive den gæld, 
du har i din formue fx i hus eller bil. 

Hvis både du og din ægtefælle eller samlever hæfter for gælden, skal du dele gælden og skrive det 
beløb, I hver især skylder. Har du eller din ægtefælle eller samlever flere kreditorer end seks, skal I 
medsende oplysninger om resten i et bilag.

Afsnit 8 - 
Gæld

Din gæld (det, du skylder)

Din ægtefælle eller samlevers gæld (det, din ægtefælle eller samlever skylder)

Din gæld i alt:
 (læg beløbene i feltet ”restgæld” sammen)

Din ægtefælle eller samlevers gæld i alt:
(læg beløbene i feltet ”restgæld” sammen)

Gæld i alt:
(læg din og din ægtefælle eller samlevers gæld sammen)
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Øvrige oplysninger
Afsnit 9 - 
Konkurs, 
tvangsakkord 
og gældssan-
nering

Dine sager om konkurs, tvangsakkord og gældssanering
Ejer du et selskab, eller har du ejet et selskab, der har været under behandling af:

Konkurs Nej Ja, hvornår:

Tvangsakkord Nej Ja, hvornår:

Gældssanering Nej Ja, hvornår:

Din ægtefælle eller samlevers sager om konkurs, tvangsakkord og gældssanering
Ejer din  ægtefælle eller samlever, eller har din ægtefælle eller samlever ejet et selskab, der har været 
under behandling af:

Afsnit 10 - Arv Dine sager om arv
Hvis du har givet afkald på arv, skal du medsende dokumentation for det.

Har du udsigt til arv eller arveforskud?

Har du givet afkald på arv?

Konkurs Nej Ja, hvornår:

Tvangsakkord Nej Ja, hvornår:

Gældssanering Nej Ja, hvornår:

Nej Ja, hvornår:

Nej Ja, hvornår:

Tjek at oplysningerne er korrekte
Jeg beder om, at I ud fra en vurdering af min ansøgning fastsætter, om jeg kan betale min 
gæld.

Jeg er bekendt med, at det kun er de udgifter, der er med i inddrivelsesbekendtgørelsen, 
som vil indgå i jeres vurdering. Det betyder, at fx udgifter til telefon, internet, indboforsik-
ring, tøj, forbrugslån og dyr som udgangspunkt ikke indgår i vurderingen.

Jeg har inddraget min samlever i udfyldelsen af dennes oplysninger, og at min samlever 
har læst sine rettigheder om vores behandling af personoplysninger.

Jeg bekræfter, at de udfyldte oplysninger og de indsendte dokumentationer, er rigtige.
Sæt [X]

Underskrift
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